
2025年3月11日(火)13：00～13：30 日時

食塩の過剰摂取が高血圧を発症し、慢性腎臓病発症の原因となり、さら
に血圧が高い状態が続くことで病態を悪化させます。慢性腎臓病を予防
するには「1日塩分6g未満」にすることが推奨されています。今回は減塩
についてお伝えします。

慢性腎臓病（CKD）の食事療法 塩分について

管理栄養士 森

テーマ

誰でも参加いただけます！
参加費は無料　申込みも不要です！ ！

元町総合クリニック
会議室

会場

住所

●地下鉄東豊線[元町駅]下車
　1番出口より →  徒歩15分
●最寄り中央バス他路線…
　[東70]・[東61]・[東79]→ 
　[北24条東21丁目]下車
　徒歩2～5分
●西友元町北24条店となり
●駐車場56台
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豊生会元町総合クリニック
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本会場

札幌市東区北25条
東20丁目7番1号

どちらかの会場でご参加ください
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札苗北小学校

札苗公園

札苗小学校

札苗病院

エルパサ

●エルパサ駐車場を
　利用できます
●最寄り中央バス
　他路線…
　[麻26]・[東6]・[東68]
　[東69]・[東79]・[ビ68]
　→ [東苗穂8条3丁目]
　下車徒歩2分

リモート
会場

住所
札幌市東区東苗穂
9条3丁目1番33号

ホームページURL https://houseikai-motomachi.com/　(右記バーコードからもアクセスできます)
011-783-5100  FAX011-783-5123
豊生会 元町総合クリニック 札幌市東区北25条東20丁目７-１

(西友元町北24条店となり)

元町総合クリニック講演第4回

もとまち健康知恵


